
Was ist das? 
■ Eine einfache und schnelle Messung der Leistung der ge-
samten Schließmuskulatur.

Wie wird das durchgeführt? 
■ Die Messung erfolgt über eine kleine Sonde, die bei einer 
proktologischen Untersuchung in den Analkanal geschoben 
wird. Das ist vollkommen schmerzlos und dauert nur einige Se-
kunden.

Wozu sollte ich diese Leistung wählen? 
■ Durch eine regelmäßige Abklärung der Leistung der Schließ-
muskulatur können wir eventuellen Veränderungen zuvorkom-
men und durch entsprechende Maßnahmen wie zum Beispiel 
Gymnastik, Elektrostimulation etc. erneut volle Muskelleistung 
erreichen.
Zur Vermeidung von Schwierigkeiten wie zum Beispiel Harn- und 
Stuhl-Inkontinenz oder anderen Beschwerden im Alter. Das wie-
derum schützt vor eventuellen operativen Eingriffen.

Eigenbeteiligung:
■ Für die Untersuchung ist eine Zuzahlung von 50 € erforderlich.
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