
Was ist das? 
■ In unserer proktologischen Praxis steht nicht nur die Gesund-
heit, sondern auch das persönliche Wohlbefinden unserer Pa-
tientinnen und Patienten im Mittelpunkt. Viele Menschen wün-
schen sich ein gleichmäßiges Hautbild – auch im Intimbereich. 
Beim Anal Bleaching handelt es sich um eine kosmetische, 
medizinisch nicht notwendige Hautaufhellung der perianalen 
Region. Ziel ist es, Pigmentunterschiede sanft zu reduzieren 
und ein harmonisches Erscheinungsbild zu erreichen.

Wie läuft die Behandlung ab?
■ Vorab findet stets eine individuelle Untersuchung und Be-
ratung statt, um eventuelle Hautirritationen oder medizinische 
Kontraindikationen auszuschließen. Die Behandlung erfolgt 
ausschließlich unter ärztlicher Aufsicht und mit dermatologisch 
getesteten, nicht aggressiven Präparaten, die den empfindli-
chen Hautbereich schonen. Je nach persönlichem Ausgangs-
befund sind mehrere Sitzungen sinnvoll.

Tut die Behandlung weh?
■ Die Behandlung wird in der Regel gut vertragen. Patientinnen 
und Patienten berichten meist nur über ein kurzzeitiges Wärme- 
oder leichtes Brenngefühl, das rasch wieder abklingt. Eine ört-
liche Betäubung ist normalerweise nicht erforderlich.

Für wen ist Anal Bleaching geeignet? 
■ Für Personen, die sich eine ästhetische Aufhellung der Haut 
im Intimbereich wünschen.
■ Für alle, die nicht schwanger sind und keine akuten Hautrei-
zungen oder Infektionen in der Region haben.

Wie lange hält das Ergebnis?
■ Die Haltbarkeit ist unterschiedlich und hängt u. a. von Haut-
typ und Pflege ab. Unsere Ärztinnen und Ärzte beraten Sie dazu 
ausführlich im Rahmen des Erstgesprächs.

Vorteile der Behandlung?
■ Medizinisch kontrollierte Durchführung
■ Keine Ausfallzeit, sofort gesellschaftsfähig
■ Hygienische, diskrete Atmosphäre

Eigenbeteiligung
■ Das Anal Bleaching ist eine individuelle Gesundheitsleistung 
(IGeL) und wird nicht von den gesetzlichen Krankenkassen 
übernommen. Informationen zu Kosten und möglichen Be-
handlungsserien erhalten Sie direkt in unserer Praxis.

Termin und Kontakt
■ Vereinbaren Sie einen vertraulichen Beratungstermin – wir 
informieren Sie gerne ausführlich über Ablauf, Sicherheit und 
Nachsorge.
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