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Ernahrungsumstellung vor der Darmspiegelung

Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient,

Vielen Dank fUr Ihr Vertfrauen bei der Anmeldung zur
Darmspiegelung. Moglicherweise fragen Sie sich, was
Sie vor der Untersuchung noch essen durfen. Wir
mochten Ihnen deshalb eine kleine Hilfestellung fur
die funf Tage vorher geben.

Was darf ich essen?

P WeiBbrot und Vollkornbrot aus gemahlenem
Mehl ohne ganze Kdrner, Kndckebrot ohne Kor-
ner, Zwieback, Brdétchen

Marmelade ohne Keme (z.B. Aprikose, Pfirsich),
Gelee, Honig, Nutella, Wurst, Schinken, Kase

Reis, Kartoffeln, Nudeln
Fleisch, Fisch
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Gekochtes GemuUse ohne Schalen (z.B. Mdhren,
Zucchini, Brokkoli)

p Bananen, geschdlte Apfel, Bimen, Nektarinen,
Aprikosen, Pfirsich, Melone ohne Kerne

p Joghurt, Pudding, Quark, Kuchen, Eis, SURigkei-
ten (ohne Nuss- oder Kornerstickchen) , Salz-
stangen, Chips

Was ist ein leichtes Friihstiick?

P> Ein bis zwei Scheiben WeiBbrot oder ein Brot-
chen mit Marmelade, Honig, Wurst oder Kdse

P Ein Joghur, Tee, Kaffee, Kakao oder Milch

Was darf ich trinken?

p Mineralwasser, Frichte-/ Krdutertee, Kaffee,
Cappucino, Milchkaffee, Milch, Kakao, schwar-

zer Tee und Kaffee auch mit Milch und Zucker
nicht mehr als drei Tassen hintereinander

p Sdfte (ohne hohen SAuregehalt wie in Orangen-
saft, besser z.B. Mehrfrucht-, ACE-, Johannisbeer-,
Kirschsaft), Tomaten-, Gemusesafte

p Limonade, Cola, alkoholfreies Bier
P Klare Bruhe

Bitte beachten Sie, dass Sie am Tag vor der Untersu-
chung nach dem Frahstick und am Untersuchungs-
tag nichts Festes essen durfen — Sie mussen aber nicht
nuchtern sein.

Das heilt, bei Hungergefuhl kdnnen Sie Bonbons,
Traubenzucker oder Schokolade Ilutschen und
Getrdnke nach Belieben sulen.

Wie kann ich mir die Vorbereitung erleichtern?
Tipps von Patienten

P AbfUhrmittel mit Saftschorle, Sirup, Fruchte-,
Kréuter- oder Ingwertee mischen.

p Gut gekuhlt, wer mag auch eiskalt, trinken.
AbfUhren ohne Zeitdruck — nicht zu schnell trinken.
Abfuhrmittel im Wechsel mit Wasser, Saft oder
Tee trinken.

Vor dem Trinken Zitronenscheibe lutschen.

P Eiskalt/ gut gekuhlt frinken, abwechselnd mit
Wasser, Getrdnke nach Belieben suBen.

P Ein Glas Bier oder Wein am Vorabend sind erlaubt.
Ablenken zum Beispiel mit Fernsehen, DVD oder
Musik.

Bei Kopfschmerzen Traubenzucker oder gesulte
Getranke.

Wir hoffen, dass wir lhnen mit diesen Hinweisen helfen k&dnnen und stehen lhnen

/ fur weitere Fragen gerne zur Verfigung.
b/

Ihr Praxisteam



