
21.05.15.F56

Vor geplanter stationärer Operation

Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient,

Ihre Operation stationär
im Evangelischen Krankenhaus Kalk, 
Buchforststraße 2, 51103 Köln

wurde vereinbart für 

Freitag, den                                   Uhr morgens

Bitte melden Sie sich vorab zur Terminvereinbarung zum Narkose-Vorgespräch an im
Sekretariat von Dr. med. Kilian Kalmbach, Klinik für Anästhesie, 
Telefon 0221 8289-5382. 

Für das Vorgespräch bringen Sie bitte folgende Unterlagen mit

n Stationäre Einweisung (erhalten Sie von uns)

n Aufklärungsbogen/Anästhesie-Fragebogen (erhalten Sie von uns)

n Gegebenenfalls sonstige Unterlagen, die Ihnen Ihr Hausarzt mitgegeben hat
(zum Beispiel Plan der Medikamente, die Sie täglich einnehmen und Vorbefunde)

Am Tag Ihres Vorgespräches melden Sie sich bitte mit Ihrer Einweisung bei der 
Patienten-Aufnahme im Evangelischen Krankenhaus Köln-Kalk. 

Dort erhalten Sie Aufkleber mit Ihrem Namen.

Bitte melden Sie sich dann mit allen oben aufgeführten Unterlagen im 2. Stock in
der Anästhesie.

Patienteninformation
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Mit den besten Wünschen für Ihre Genesung.

Dr. med. Martin Kowallik

Galerie Wiener Platz 
Eingang Genovevastraße 9,  51065 Köln   
Telefon Gastroenterologie  0221 96 444 610
Telefon Chirurgie                0221 96 444 620
Fax                                    0221 96 444 650 
post@mdz-koeln.de        www.mdz-koeln.de

Drs. med. Bästlein /Hofer /Kowallik
Schmidt / Lo Nigro/Dinter

MAGEN DARM ZENTRUM
WIENER PLATZ

Gastroenterologie / Hepatologie / Chirurgie

Phospho-soda zur Vorbereitung

Patienteninformation 25.09.15.F12.125.09.15.F12.1

Hinweis zu Ihren eigenen Medikamenten

Am Tag vor der Untersuchung

16 Uhr: Einnahme Dulcolax Tablette

17 Uhr: �Einnahme 1. Flasche Phospho-soda, trinken Sie über den Abend verteilt ca. 2-2,5 Liter Flüssigkeit  
hinterher.

20 Uhr: Einnahme Ihrer eigenen Medikamente.

Am Untersuchungstag    Kein Frühstück, 1 bis 2 Tassen Tee oder Kaffee sind erlaubt.

Um _________ Uhr: Einnahme 2. Flasche Phospho-soda, trinken Sie 1 Liter Flüssigkeit hinterher.

Um _________ Uhr: Einnahme Ihrer eigenen Medikamente.

Bitte 1 Stunde vor dem Termin nichts mehr trinken!

Phospho-soda normal

Ihr Termin, am

Bitte nehmen Sie die Abführmittel wie folgt ein:

  Eine Flasche Phospho-soda wird mit ca. 200 ml Wasser oder Saft verdünnt!

um Uhr



©
 D

r. 
Ja

n 
H

in
ne

rk
 W

e
in

g
ä

rtn
e

r. 
Al

le
 R

e
c

ht
e

 v
o

rb
e

ha
lte

n.

Phospho-soda Verlängerung

Am Tag vor der Untersuchung

12 Uhr: Einnahme Dulcolax Tablette

13 Uhr: Einnahme 1. Flasche Phospho-soda, trinken Sie bis 17:00 Uhr ca. 2 Liter Flüssigkeit hinterher.

17 Uhr: �Einnahme 2. Flasche Phospho-soda, trinken Sie über den Abend verteilt ca. 2-2,5 Liter Flüssigkeit 
hinterher.

20 Uhr: Einnahme Ihrer eigenen Medikamente.

Am Untersuchungstag    Kein Frühstück, 1 bis 2 Tassen Tee oder Kaffee sind erlaubt.

Um _________ Uhr: Einnahme 3. Flasche Phospho-soda, trinken Sie 1 Liter Flüssigkeit hinterher.

Um _________ Uhr: Einnahme Ihrer eigenen Medikamente.

Bitte 1 Stunde vor dem Termin nichts mehr trinken!

Am Tag vor der Untersuchung

12 Uhr: Einnahme Dulcolax Tablette

13 Uhr: Einnahme 1. Flasche Phospho-soda, trinken Sie bis 17:00 Uhr ca. 2 Liter Flüssigkeit hinterher.

17 Uhr: �Einnahme Flasche Phospho-soda, trinken Sie über den Abend verteilt ca. 2-2,5 Liter Flüssigkeit 
hinterher.

20 Uhr: Einnahme Ihrer eigenen Medikamente.

Am Untersuchungstag    Kein Frühstück, 1 bis 2 Tassen Tee oder Kaffee sind erlaubt.

6 Uhr: Einnahme 3. Flasche Phospho-soda, trinken Sie 1 Liter Flüssigkeit hinterher.

8 Uhr: Einnahme Ihrer eigenen Medikamente.

9 Uhr: �Einnahme 4. Flasche Phospho-soda, trinken Sie 1 Liter Flüssigkeit hinterher.

Bitte 1 Stunde vor dem Termin nichts mehr trinken!

Phospho-soda spät + Verlängerung

Am Tag vor der Untersuchung

16 Uhr: Einnahme Dulcolax Tablette

17 Uhr: �Einnahme 1. Flasche Phospho-soda, trinken Sie über den Abend verteilt ca. 2-2,5 Liter Flüssigkeit 
hinterher.

20 Uhr: Einnahme Ihrer eigenen Medikamente.

Am Untersuchungstag    Kein Frühstück, 1 bis 2 Tassen Tee oder Kaffee sind erlaubt.

6 Uhr: Einnahme 2. Flasche Phospho-soda, trinken Sie 1 Liter Flüssigkeit hinterher.

8 Uhr: Einnahme Ihrer eigenen Medikamente.

9 Uhr: �Einnahme 3. Flasche Phospho-soda, trinken Sie 1 Liter Flüssigkeit hinterher.

Bitte 1 Stunde vor dem Termin nichts mehr trinken!

Phospho-soda spät


